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            Vincitori Spartan Race Italy Series 2023

                
                                                                                                            


                
                    Una carrellata sui vincitori della Spartan Race Italy Series 2023, l'ultimo campionato che considera gli Elite (prima del cambio regolamento)                
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            Campionati Europei OCR 2024, anteprima

                
                                                                                                            


                
                    Uno sguardo all'annuncio dei Campionati Europei OCR 2024, in anteprima. Un'analisi irriverente e leggera del post di EOSF                
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            S1E1 – Pigrizia e Fatica

                
                                                                                                            


                
                    Nella prima puntata parliamo dei primissimi ostacoli che ogni aspirante Spartano Medio incontra: la pigrizia di alzarsi dal divano e la fatica dell'allenamento.
Vediamo insieme...                
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                                            Villa Manin

                                            Villa Manin, Stradone Manin, Passariano, Codroipo, Province of Udine, Italy

                                        

                                    

                                

                                
                            

                                                                                    
                                                                Hell’s Race Ca dal Diaul 2024  

                                                                	Friuli Venezia Giulia
	Hell's Series
	OCR Competitiva
	OCR lungh 4-7Km


                                                                
                                    Hell's Race Ca dal Diaul, in una villa d'eccezione: Villa Manin, a Udine. 4Km e 30 ostacoli in un percorso mozzafiato! ...
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                                                                	Campionato nazionale K1 OCR Endas
	Endas OCR
	K1 OCR Challenge
	OCR Competitiva
	OCR lungh 200m-4km
	Piemonte-Val d'Aosta


                                                                
                                    Lo Sporting Cuneo ospita la Dragons Race 400, K1 OCR Challenge Nazionale. Un campo insidioso per una gara da 400m e 15 ostacoli ...
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                                                                Killer Lup short 2024  

                                                                	Campionato OCR short 2024
	Emilia Romagna
	FIOCR 
	OCR Competitiva
	OCR lungh 200m-4km


                                                                
                                    I Lupi di Sparta, presso il loro campo di Cesenatico, ospitano la KILLER LUP. Circa 3Km e 20+ ostacoli, per una gara a tutta velocità! ...
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                                            Gubbio

                                            Teatro Romano di Gubbio, Viale Teatro Romano, Gubbio, Province of Perugia, Italy

                                        

                                    

                                

                                
                            

                                                                                    
                                                                Spartan Race Gubbio Beast (Trifecta Weekend)  

                                                                	OCR Competitiva
	OCR lungh 17-27Km
	Spartan Italy National series
	Spartan race


                                                                
                                    Spartan Race Gubbio Beast: conferma per questa gara ad ostacoli sui colli umbri. Il percorso di 20Km con 30+ ostacoli sarà fantastico ...
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                                            Teatro Romano di Gubbio, Viale Teatro Romano, Gubbio, Province of Perugia, Italy

                                        

                                    

                                

                                
                            

                                                                                    
                                                                Spartan Race Gubbio Super (Trifecta Weekend)  

                                                                	OCR Competitiva
	OCR lungh 7-17km
	Spartan race


                                                                
                                    Con una distanza maggiore rispetto alla Sprint e con più ostacoli, la Super tirerà fuori tutta la tua resistenza, la forza e la tenacia. ...
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                                            Gubbio

                                            Teatro Romano di Gubbio, Viale Teatro Romano, Gubbio, Province of Perugia, Italy

                                        

                                    

                                

                                
                            

                                                                                    
                                                                Spartan Race Gubbio Sprint (Trifecta Weekend)  

                                                                	OCR Competitiva
	OCR lungh 4-7Km
	Spartan race


                                                                
                                    Spartan Race esordisce a Gubbio, sulle cooline Umbre. Un Trifecta weekend intenso e con panorami mozzafiato, che lascerà tutti soddisfatti. ...
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                                                                Etruscan Race open 2024  

                                                                	FIOCR 
	Lazio
	OCR lungh 200m-4km
	OCR promozionale


                                                                
                                    Etruscan Race Tarquinia propone la short per il 2024. 3Km, 15+ ostacoli, D 80+ per un percorso tra campagna e boschi. ...
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                                                                Miners Obstacle short Race 2024  

                                                                	Campionato OCR short 2024
	FIOCR 
	FIOCR Short League
	OCR Competitiva
	OCR lungh 200m-4km
	Sardegna


                                                                
                                    La Miners Obstacle Short Race è una OCR short da 3+ Km e 15+ ostacoli che si svolge nelle splendide spiagge della Sardegna. ...
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                                                                Etruscan Race open 2024  

                                                                	FIOCR 
	Lazio
	OCR lungh 200m-4km
	OCR promozionale


                                                                
                                    Etruscan Race Tarquinia propone la short per il 2024. 3Km, 15+ ostacoli, D 80+ per un percorso tra campagna e boschi. ...
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                                            Forlì

                                            Parco Ronco Lido, Piazzale della Commenda, Forli, Province of Forlì-Cesena, Italy

                                        

                                    

                                

                                
                            

                                                                                    
                                                                Romagna Wild Race 2024  

                                                                	Campionato OCR 2024
	Emilia Romagna
	OCR Competitiva
	OCR Indipendente
	OCR lungh 7-17km


                                                                
                                    Torna la Romagna Wild Race 2024. Dopo la felice esperienza degli anni precedenti, ritroveremo 20+ ostacoli in 7Km ...
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                                            Avia Pervia

                                            AVIA PERVIA OCR PARK, Via Passo, Rovigo, RO

                                        

                                    

                                

                                
                            

                                                                                    
                                                                Avia Pervia Short 3k 2024  

                                                                	Campionato OCR short 2024
	DOMINIA Obstacle Challenge Race
	FIOCR 
	FIOCR Short League
	OCR Competitiva
	OCR lungh 200m-4km
	Veneto


                                                                
                                    Avia Pervia Short, un percorso di 3km con 20+ ostacoli a Rovigo. Una gara molto veloce in cui esprimere la propria potenza! ...
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                                                                Miners Obstacle Race 2024  

                                                                	Campionato OCR 2024
	FIOCR 
	FIOCR Campionato Regionale
	OCR Competitiva
	OCR Indipendente
	OCR lungh 7-17km
	Sardegna


                                                                
                                    La Miners Obstacle Race ritorna a Nebida, passando per le splendide spiagge della Sardegna. 13Km + superando 20+ ostacoli naturali. ...
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                                                                	FIOCR 
	Lazio
	OCR lungh 200m-4km
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                                    Etruscan Race Tarquinia propone la short per il 2024. 3Km, 15+ ostacoli, D 80+ per un percorso tra campagna e boschi. ...
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                                    Etruscan Race Tarquinia propone la short per il 2024. 3Km, 15+ ostacoli, D 80+ per un percorso tra campagna e boschi. ...
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                                            Piazzale Primo Maggio, Via Filippo Corridoni, Cattolica, Province of Rimini, Italy

                                        

                                    

                                

                                
                            

                                                                                    
                                                                Inferno Beach 2024  

                                                                	Campionato OCR 2024
	Emilia Romagna
	FIOCR 
	FIOCR Campionato Regionale
	Inferno Series
	OCR Competitiva
	OCR lungh 7-17km


                                                                
                                    Inferno Beach, la prima edizione marina di Inferno Run. Una gara spiaggiosa di 10km+ con 27+ ostacoli, tra le più spettacoli del panorama OCR ...
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                                                                Crazy Run 2024  

                                                                	Campionato OCR 2024
	FIOCR 
	OCR Competitiva
	OCR lungh 7-17km
	Toscana


                                                                
                                    Crazy Run è l'OCR organizzata dalla CFG Poggibonsi: una OCR toscana con 10Km, 20+ ostacoli e 250D+, parte del circuito FIOCR. ...
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	Emilia Romagna
	FIOCR 
	FIOCR Campionato Regionale
	FIOCR Short League
	Inferno Series
	OCR Competitiva
	OCR lungh 200m-4km


                                                                
                                    Inferno Beach, la prima edizione marina di Inferno Run. Una gara spiaggiosa di 3km+ con 15+ ostacoli, tra le più spettacoli del panorama OCR ...

                                

                            

                            
                                View Detail                                                                                            

                        

                    

                

            

                    
                

                    
                                                    [image: ]

                        
                        SILVER Fiocr
                        
                            

                                
                                                                            5

                                        May

                                                                        All Day

                                                                    


                                                                
                                    
                                                                                
                                            Tarquinia

                                            Tarquinia (Viterbo)

                                        

                                    

                                

                                
                            

                                                                                    
                                                                Etruscan Race open 2024  

                                                                	FIOCR 
	Lazio
	OCR lungh 200m-4km
	OCR promozionale
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                                                                	Lazio
	OCR Indipendente
	OCR lungh 4-7Km
	OCR promozionale


                                                                
                                    Un evento promozionale del Forum Spartan Team di Roma, presso il forum Sports Center. 4Km su percorso misto e 25+ ostacoli ...
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                                                                Oplita Race 2024  

                                                                	OCR Competitiva
	OCR Indipendente
	OCR lungh 7-17km
	OCR promozionale
	Puglia


                                                                
                                    Taranto sarà protagonista di una nuova gara OCR da 12Km e 25+ ostacoli. Terra acqua e spiaggia da attraversare per vincere! ...
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